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La mia giornata
dietro al bancone

Happy hour

Dadlle 17 alle 21

Il buffet dellaperitivo ¢ pili invitante e apprezzato se & vario e cambia ogni giorno

Gli snack venuti dal freddo

Se non abbiamo cucina o cuoco, la soluzione ideale
sono i finger food proposti dall'industria del surgelato

un impartantisime sirumento
di marketing che ¢l amna a
riempire il locale ¢ & farci cono-
scere. Purtroppo. perh, scegliere
di proporlo cf erea sempre un pe’
di problemi, a partire da quali
stuzzichini offrire. 1 clientt, infatn,
difficilmente torperanno volentier
s¢ continuiamo a propinare loro,
sera dopo sera, sempre le stesse
pietange, Certamente, se la nostra
& una clientela di passaggio, che
cambia quas ogni giorno, questo
problema sicuramente non ¢ toeca.
Ma se, comé nella maggior parte
dei cast, desideriamo fidelirzare le
persone che frequentano |l nostio
locale e comvincerle a venire ancora
a trovarcl, & necessario rinnovare
contindamente il loro interesse
varianda le proposte del butfer

II buffer dellaperitiva serale ¢

BASTA CON LA SOLITA
MINESTRA

E gui 51 presentu i seconde, grosse,
inconveniente dell'happy hour
“cenato”: senza una cucing alle
spalle, infatti, & difficile andare oltre
il classico vassolo di salumi e di
wetdure crude o oltre alle salite cio-
taline di olive e sottacets. Ma questo
nun significa alfatio anuncan: a
proporee snack gustosi e appet
tosl e neppute essere costretti a
rivolgercl d un caterir Industria
del surgelaro, infarti, ha ormal da
tempo raccollo le richieste del
mercato ¢ sono molie le aviende
che oggl, assecondando la nuova
tendenza del finger food, hanno
Iniziato a proporre numerosi stz
zichinl che s possano cuocere,

cemente rinvenire, nel
microonde o nel forno ventilato
{10 stesso che usiamo per preparare
le brioche la mattina, wdr}, stru

ori italiani il

11 ehie qualsian
bar tavaola Tredda
prues utibizrare dietro
al bancone senza bisogno

i cappe di aspirazione v canne
fumarie. Se pol siamo dotat anche
di un locale adatio a cucinare tanto
meglie: molti prodottl, infatts, s
preparino anche (o solo) in frig
pitrice e questo ¢i permettery di
ampliare le referenze a nostra
disposizione. Senza contare, inol
tre, che | prodom gid pronti ¢t
consentono anche di risparmiare
sulla manodapera e sul tempo di
preparazione. Insomma, i vanlagg:
sono fuorl discussione ¢ ormal la
varieth & tale che si pud andare
incontro alle esigenze di i

VERDURE SUPERSTAR,

MA NON SOLO

Secondo una recente ricerca
Nomisma (vedi box in basso), le
verdure sono al primo posta, come
consumi, all'interno del comparto
dei surgelati. E i effer rucchine,
melanzane ¢ cipolle pastellate o
fritte sono tra gli snack pin golosi

era glaciale

pioce. Lo conferma l'im-

ﬁ e
portanza riservota al comparto in occasione dell'annuale

Mia che, do 12 edizioni, gli dedica o rassegna specializzata
Frigus. E lo confermano onche | recenti dati di mercato, riferiti
all'anno 2007, pubblicati da Nemisma proprie in cccasione
della manifestazione riminese. E so quesio riguarda prima
di tuto i eonsumi domestici [coloro che consumano surgelati
almeno una volta o settimano sono olire il 60 per cento degli
italioni), vale ormai anche per il fuori caso. Mella ristorazione
professioncle e nel catering, infotti, lo domanda di questi pro-
dotti & cresciuta progressivamente, negli ullimi sei anni, di olire
il 15 per cento, con una preferanza particolare verso | vegelali,
| piatti pronti a le pizze.
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sowerle. 1
apeas associatl
a peccati i gola da commettere

selo ogni o, song malto apprez

2atl dal pubblice dell'happy hour
&, infatti, ogm anno il mercato si
arricchisce di muove referenize, dalle
mozzarelline mpanate al nuggets
(I boceoncini di pollo fritth in stile
amenicane, sdr), fino alle pid classi

che olive all'ascolana o agli arancing
i riso, ormai declinatl in numeros)
Hipleni diversi. Fritto, in questo caso,
non sgnifica necessaramente cotlo
con la friggitnee. Anche se. per rapi-
dith. € lo strumento pu indicato,
le nuove tecniche di produzione.

I signori del fritto

o piend di grassy, affasticano i

fegato € in una alimentazione
sana dovrebbero essere limitatissi-
mi, eppure quando i presentiamo
al buer, il bancone ¢ preso das
salto. T fritts, in effenni, sono cosl
gustost che placclono proprio a
tutth. meglio ancora se intorno
hanne una dorata pastella, legpesa
e crovcante, | produitori ko hanno
capito e infanti be verdure pastellate
SOt el ung
referenza im
mancabile,

compresi i “fritti*
& sufficients
un apparacchio ventilato

chie prevedono
la prefrittura
prima  della
surgelazione,
premetiono la
cottura in forno

tid valie,

non possiamo far mancare i fin.
et food per eccellenza che, negli
ultimi anni, & sempre pib richie
stoc il sushi. Ormal, infattl, questa
proposta per [sperftive non & pia
prerogativa esclusiva dei ristoranti
giapponesi che aprono all’happy
hour, ma & alla portata di chiungue
grazie a importatori che vendono
scatode di makl e nigirl gid pronti ¢
surgelati, A noil non resta che far
rinvenire, a lemperatura ambiente
o tiel micrononde, senva bisogno di
alire L X

anche in quello a
microonde.

FinGer Foon

datts “da formo’, come piaze, calroni
© pasticceria salata, che stuzricano
lappetin. Anche in questo campo,
Vindustria si ¢ evoluts verso la pro.
posta finger food, in linea con le
ultimme teradenae: panzeroitl e pieze
sono diventati mignon ¢ anche le
classiche sfoglie riplene di prosciutio,

QUANTO €1 COSTA

LINVESTIMENTOF

Dire un preceo precie del diverst
prodotti presenti sul mercato (in que-
ste pagine diamo spario ad alcure tra
ke proposte di punta e le novits 2008
delle diverse aziende che aperana nel
settore] pon ¢ possiblle. Oltre 4 una
evidente differenza data dal rarchio,
a mfluenzare amplamente | prezzi
sono i ricarichi e le promozioni che
solitamente applicano distributori
& grossists e che spesso dipendon
anche dallordine che facciama. In

v
pre |.'Il‘lnpk|.ﬂ|t. Per prepararli basta
scangelarli ¢ subito un passaggio
in forno, proprio come | crodssant
della colazione. Di fanco

& Queste specia-
lith. peris.

Oropel, per
esempio, pro-
pone una vasta gamma
whie va dai broccols fino alle succhine
e che comprende anche diversi mix,
tracut le wltkme noviti i Fritto Misto
di Verdure, con 7 varicta vegetall, ¢
la Fantasia Pastellata, composta da
peperani, mucchine, cipolla, crocco
spin, broceodi o carote. Ultima noviti,
le Cipolle Pastellate, dolci e
eroccantl. Una proposta st
mile arriva anche da McCain
che propone, come novitd
dellanna, i Petali di cipolla
croccanti pastellati alla bir-
ra. Fanno parte della linea

generale, perd, possiamo individuare
una fascla media di prezzo al chilo
chie va dai 3 ai 10 euro + Iva. Questa

forbice, ovviamente, & dovita alle
differenze di prezzo delle
miaterie prime ¢ della

: Vegetables Pickers. conl

come alire due novith en
trambe ricoperie da una pastells s
base di birra: le Fette di peperone
jalapefio rosso ¢ verde ¢ | Cetrioli
sottaceto all'ancto vagliati a fetee
Sempre sulla cresta dellonda, inolire,
nmangono tuite le preparari a
buse di patate, come le crocchette
© | Potato Rings. Per chi ama trova.

e un Cu lante all'interno della
panatira, invece. Soavegel propane
le Moa: ine panate, gl Stick di

mozzarella ¢ le Crocche di pata-
te. sempre farcite di mozzarella, Ma




mancdopera. In pratca, U punto pit
basso di questa fascia di prezzo & toc-
cato dalle verdure o dai prodotti o

pig alto, In linea di massima, pero,
possiamo calcolure che un buffer

base di patate, mentre costano di pit
le specialith a base di carne € pesce o
i prodotti da forno pia elaborati, che
richiedono quindi pii tempo nella
preparazione, come pizee, panzerotti
o pasticceria salata. 1 sushi, va da s,
& senzaltro il prodotio con [l prezeo

P:r moltl la carne di pollo ¢
“noiosa’) In realti, ¢ gustosissi-
ma se preparata nel modo giusto,
come nei Chicken Stick di Fileni,
bastoncini di pollo speziati e rico
perti di una panatura croccante. Ma
lwxienda marchigiana non si ferma
quii: tra le sue referenze, infatn, con-
ta anche altre sfziose ricetie. come
le Crokette, bocconcini di pollo giia
colti e impanati, o conie Patapollo,
stoghie di carne ricoperte da fiocchi
di patata. Anche Plusfood Halia,
con il marchio Friki, propone spe-
cialith a base di questa ottima carne
biarca; si parte dagli stick pastellat
€ aromatizzati alle erbe

Speedy
Follo.

propone anche specialith classi-
che, come le immancabili Olive
all'ascolana, che fanno parte an-
che della gamma Fileni. La linea
ProntoFritto di Rispo, infine,
comprende diversi sturzichini. in
confezioni da un chilo, che cuocio

o in forno in soll cingue minutl
Si va dalle Crocche di patate alls
Frittatine di spaghetti fino alla
nuove Polpettine di melanzane
€ le Delizie ai 4 formaggi, un in-
volucro di patate ripieno di crema
al formaggio. Inoltre, alla gamma
i s0no recentemente aggiunte tre
nuove referenze, un classico rivi-
sitato: la Moxzarella in carrozza,
Prosciutto ¢ Moesarella in carroz-
za e Speck ¢ Provola

in carrozza

Appetizers mare e monti

costituito esclusivamente da prodotti
surgelati, ci costerd mediamente circa
3 euro a persona

N

per passare agli Speedy Pops. boc
concini impanati aromatizzati con
sale € pepe, ¢ finire con Speedy
Cordon Blew, L classica ricent

Dalle 17 alle 21

In un happy hour che st rispetti
non pud mancare una delle spe-
cialita che witto il mondo ¢i copla;
Condita

ti, spessa
& o sottile,
grande e al
taglio oppu
re in formato
finger food, &
sempre uno del prodotti pil getto-
ti dellap

Direttamente dal forno

semplice, mentre la pizza Fantasia
& pit grande, pesa 125 grammi ed
& condita anche con prosciutto.
Sempre nella linea dei prodotri da
forno, lazienda casertana propane
anche | Calzoncelli da 25 grammi,
disponibili nelle tre variant di gu

sto pizzaiola, ficotla e prosciutto,
ricotta e spinaci, ¢ | Rustici mignon
(20 grammi) assortiti in sette gusti
diversi. Non ¢ da meno Surgital
che propone la novita Party Stick,
gustosi bastoncini di sfoglia far

citi in tre gusti diversi; al pesto,

La mia giornata
dietro al bancone

prosciutto e formaggio in esclusivo
formato finger food da 40 grammi
Friki, inoltre, va Incontro anche a
chi ama i sapori etnici proponen-
do le Rosticelle Mexico, alette di
pollo arrosto marinate e al gusto
paprika, e gli Speedy Bandidos,
mini filettiu di pollo da 20 gramumi,
imipanati e aromatiezati sweet chili,
Infine, per chiama il pesce e 1 gusti
esoticl, la risposta ¢ solo una: su
shi, come quello surgelato proposto
da The Mim-Exotic
Gourmet, di-
sponibile in
diversi formati
€ assortimen-
tl, ¢ tempura
{pesce e
verdure in
pastella leg-
gera, ndr),
distribuite
dalla stessa
arienda.

N.‘mwnu dalla tradizione po-
polare di riciclare ghi avanzi
di cibo e sono uno dei piatti prefe-
rith dal commissanio Montalbano,
il celebre personaggio di Andrea
Camilleri: ght arancini sono una
delle prelibatezze italiane che
pits ricorrono negli happy hour,
tanto che sono maolie le aziende
che It hanno tra le loro ref ze.

Lo snack parla siciliano

. Particol
innovativo ¢ Happykono, il for-
mato baby di Kenopizea. Sitratta
di un cono di pasta da pizza vusto
che pud essere riempito a piace-
re prima o dopo la cottura, ma
esiste anche gid farcito in 5 g

T Ve T At | AT

Righi propone | morbidi boccon-

cini di pasta sfoglia e la novita sl

chiama Inviti di mare, ire nuovi

gusti al salmone, al pesce spada

¢ al gamberettl ¢ rucola. Infine,
l 1

diversi. Lazienda fornisce anche
la graglia per esporlo sul bancone.
Rispo, invece, propone una priia
piit classica in due versioni: quella
mignon da 20 granymi & ls mar-

erita pin

panzarotii come quelli di Soavegel
© Bar Frendies di

Unilever, entrambi

al pomodoro ¢

mozzarella

ma novita. spinaci e mozzarella.
Non poteva essere da meno anche
Faltro specialista del riso, Riso
Scotti, che propone gl arancini
nelle due versioni al pomodo

ro e mozzarella e al prosciutto ¢
formaggio. Ma questa golosita ha
contagiato anche due importanti
nomi del comparto del freddo:

A partire da Riso Gallo,
che li propone in
quatiro diverse
ricetle: ragu e
pisclli, prosciut-
to ¢ formaggio,
pomodoro ¢
mozzarella e, ulll

gel prop glt arancini
alla siciliana, con raguo,
piselli ¢ mozzarella, e
quelli bianca fantasia,
mozzarella, formag

o, piselli, prosciutto
colto e spezie, mentre

Rispo li propone al sugo, con
carne, piselli ¢ mozzarella, ¢
bianchi, con prosciullo e mozza
rella. Infine, anche Unilever li ha
inseriti nella linea Bar Frendies:
ripieni di ragi, mozzarella e pi-
selll, si chiamano Arancina ¢
SON0 una novita 2008

Bar Frenoies
Uniiever Iraua
Tel. 800.1001 11

Fiugna

Tel. 800.820920
fileni@fileni.it
wwow fileni, it

Frii = Puusrooo
Tel. 045 8004039
Friki@Friki. it

woww friki.ir

Konorzza

Tel. 0481712213
info@konopizza.it
www konopizza.it

Mc Camn
Tel. 035.360282

WOWW, MCCain.com

Onooci
Tel. 0547.3771
www.orogel. it

Ricni

Tel. 0522 552616
infa@righi-sel. it
www. righi-srl it

Riso Gauo

Tel. 0348.6761
oppure 800.227722
[per richiedere la visita
dell'agente di zana)
info@risogalla.it

www.risogallo.it

Riso Scom

Tel. 0382. 508377
snack@risoscotti.it
www. risoscott it/ snack

Rispo

Tel. OB23.204141
info@risposurgelan it
www. risposurgelati. it

SoaviciL

Tel. 0B31. 822211
info@socavegel.it
www,soavegel. it

SumciTaL

Tel. 800.733525
surgital@surgital.com
www. surgital.com

Tre Mam

Exone Gourmim
Tel. 051.4075645
info@themtm bz
www. themtm biz
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